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(54) Behandlungsverfahren fur Hauttrockenheit 

(§7) Die Erfindung betrifft die Verwendting einer Zusammen- 
setzung, enthaltend einen Guercetinester, L-Lysin, L-Prolin 
und Ascorbinsaure zur Hersteliung eines Arzneimittels zur 
Behandlung von Hauttrockenheit. 
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Patentanspruche 



Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zur 
Behandlung von Hauttrockenheit 

Aus dem deutschen Gebrauchsmuster G 92 13 939.6 
ist eine Zusammensetzung bekannt, mit der eine nach 
wiederholten Akutphasereaktionen im Bindegewebe 
auftretende katabole Stoffwechselphase und die damit 
verbundenen Schaden am Bindegewebe und Immunsy- 
stem verringert werden kdnnen. 

Oberraschenderweise hat sich nun gezeigt, daB eine 
solche Zusammensetzung auch erfolgreich zur Behand- 
lung von Hauttrockenheit verwendet werden kann. 

Erfindungsgem&B wird also fur eine solche Behand- 
lung eine Zusammensetzung verwendet, die einen Quer- 
cetinester, L-Lysin, L-Prolin und Ascorbinsaure umfaBt. 
Als Quercetinester ist insbesondere Rutin zu nennen. 
Ferner bedeutet L-Lysin auch L-Lysinhydrochlorid. 

In bevorzugter AusfUhrungsform umfaBt die erfin- 
dungsgemaB verwendete Zusammensetzung 
1— 97Gew.-% eines Quercetinesters, von L-Lysin, 
L-Prolin und Ascorbinsaure, wobei der Gesamt-Ge- 
wichtsprozentgehalt dieser Substanzen 100 nicht uber- 
steigt Besonders bevorzugt umfaBt die Zusammenset- 
zung 40Gew.-yo eines Quercetinesters, 20Gew.-% 
L-Lysin f 20 Gew.-Vo L-Prolin und 20 Gew.-% Ascorbin- 
saure. 

Vorteilhafterweise enth&lt sie auch einen oder mehre- 
re anorganische Katalysatoren. Beispiele solcher sind 
Silicium, Strontium. Zink und Kupfer. Diese werden in 
fiir pharmazeutische Zusammensetzungen ublichen 
Mengen eingesetzt 

ErfindungsgemSB kann die Zusammensetzung nach 
Ublichen Arten, wie oral, parenteral oder iokal, appli- 
ziert werden, wobei die orale Applikation bevorzugt ist 
Ferner kann die Zusammensetzung in ublichen Formen, 
wie als L6sung, Suspension, Emulsion, Pulver, Tablette, 
Kapsel, Creme oder Salbe, appliziert werden, wobei 
Magensaft-resistente Kapseln bevorzugt sind. Des wei- 
teren kSnnen als Hilfsstoffe die Ublichen, wie Arzneimit- 
teltrager, Bindemittel, Sprengmittel, Fullmittel, z. B. 
Mannitol oder Aerosil, Gleitmittel, Losungsmittel, L6- 
sungsvermittler, Freigabe-Beschleuniger, Freigabe- 
Verzdgerer, Emulgator, Stabilisator, z. B. Antioxidanti- 
um oder Puffer, F&rbemittel oder Geschmackskorri- 
gient verwendet werden. Als Losungsmittel ist pyrogen- 
freies Wasser oder physiologische Kochsalzldsung be- 
vorzugt, wobei sich eine Konzentration von 10~ 5 bis 
10" l , vqrzugsweise 10~ 3 bis 10~ 2 g aktive Substanzen 
pro Liter anbietet 

Bei Applikation der Zusammensetzung als Kapsel 
umfaBt letztere zweckmfiBigerweise 10— 500 mg eines 
Quercetinesters, von L-Lysin, L-Prolin und Ascorbin- 
saure, wobei der Gesamt-Gewichtsanteil dieser Sub- 
stanzen 500 mg nicht Ubersteigt. Vorzugsweise umfaBt 55 
eine Kapsel 200 mg eines Quercetinesters, 100 mg L-Ly- 
sin, 100 mg L-Prolin und 100 mg Ascorbinsaure. 

Die Dosierung der Zusammensetzung liegt vorteil- 
hafterweise bei 500 mg bis 2000 mg pro Tag, letztere 
Menge verteilt auf 2x2 (jeweils 500 mg) Einnahmen. 60 
Eine hiervon abweichende Dosierung kann jedoch im 
Einzelfall geboten sein und vom Fachmann leicht be- 
stimmt werden. 

Mit der erfindungsgemiB verwendeten Zusammen- 
setzung kann Hauttrockenheit erfolgreich behandelt 65 
werden, wobei insbesondere eine hohe Vertraglichkeit 
beobachtet wird. 
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1. Verwendung einer Zusammensetzung, enthal- 
tend einen Quercetinester, L-Lysin, L-Prolin und 
Ascorbinsaure zur Herstellung eines Arzneimittels 
zur Behandlung von Hauttrockenheit 

2. Verwendung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB 1—97 Gew.-% eines Quercetinesters, 
von L-Lysin, L-Prolin und Ascorbinsaure voriiegen, 
wobei der Gesamt-Gewichtsprozentgehalt dieser 
Substanzen 100 nicht ubersteigt. 

3. Verwendung nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB 40Gew.-% eines Quercetinesters, 
20Gew.-yo L-Lysin, 20 Gew.-Vo L-Prolin und 
20 Gew.-^o Ascorbinsaure voriiegen. 

4. Verwendung nach einem der Anspriiche 1—3, 
dadurch gekennzeichnet, daB weiterhin ein oder 
mehr anorganische Katalysatoren voriiegen. 

5. Verwendung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Katalysatoren Silicium, Stronti- 
um, Zink und Kupfer umfassen. 



